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INSTRUKTION 
TIL 

KLITLØBET DEN 17. JUNI 2018.  
 
STÆVNET  Klitløbet er et C-løb og afvikles efter reglerne for sådanne. 

Dette Klitløb vil være et decideret klitløb, d.v.s. fyrkrat-kravl og stiløb vil 
være minimeret. 

 
STÆVNEPLADS/ I Lyngby, Lyngbyvej 24, 7755 Bedsted Thy.  
PARKERING   P-plads 0-300 fra stævnepladsen.  

 
AFMÆRKNING         Afmærkning på Kystvejen (rute181) mellem kantpæl 9,0 og 8,8,            
  vejvisningstavle ”Lyngby 4”, gps N 56.85369/ Ø 08.36886.  
 
STÆVNEKONTOR På stævnepladsen 
 
KORT Bane 1-6: Klitløbskort Lyngby/Hvidbjerg Klit (DTK / kort 25 ajourført) 

1:15.000, 1:10.000 (kortere baner). ækv. 2,5 m, kurvebilledet DHM.  
 På de topografiske kort er det vanskeligt at gætte, om en kurve 

indikerer en høj eller en lavning. Nogle postplaceringer er på kortet 
angivet som slugter, men er i virkeligheden en lille lavning. For at 
indikere dette, er der i definitionen (i disse tilfælde) først markeret en 
slugt som postplacering, efterfulgt af symbolet for lille lavning eller 
lavning. Mange vådområder er totalt udtørrede; det gælder både søer, 
grøfter, moser og små vandhuller. 

OBS! Undervejs vil man kunne passere private beboelser og sommerhuse. 
Der skal holdes passende stor afstand. En stor del af løbsområdet er 
private parceller.  

  
TERRÆN Typisk klitområde med åbne klit- og klithedeområder.   
 
BANER  

Svær 1:15.000 Svær 1:10.000 Mellem 
svær 

1:10.000 

Bane 1 17,2 km Bane 4 5,7 km Bane 6 5,8 km 

Bane 2 12,6 km Bane 5 3,6 km   

Bane 3 8,2 km     

  
  

Bane 1-2 har sløjfer. Det indebærer at på disse baner, har løberne ikke 
samme sløjfekombination, der udleveres kort med navn påført kortet. 
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INGEN ÅBNE BANER   Der vil være nogle ekstra kort på alle baner. Ikke tilmeldte kan købe 

disse inden samlet afgang til start. Alle har samme starttid. 
 
START  Klitløbskortet banerne 1-6: Afstand til startsted er ca. 800 m. Samlet 

start og afgang til denne start kl. 09:40.  Start kl. 10:00. 
   
VÆSKE Bane 1-4 har bemandet væskepost. Derudover er der væskeposter 

langs Lyngbyvej, samt ved mål. 
 
POSTER Almindelig orange/hvid postskærm på stativ med kontrolnummer 
 Posterne står nogle steder meget tæt og tillokkende åbent – tjek 

nummer! 
 Poster og stræk er lagt, så de tætteste områder for det meget undgås. 
 
DEFINITIONER IOF-symboler.  Ekstra definitioner for banerne 3.6 udleveres efter ønske 

ved start 
 
KONTROL Der anvendes Emit-brikker. Lånebrikker og back-up kort udleveres ved 

start.  
 Alle skal huske at nulstille før start. 
 
MAX-TID 5 timer for alle baner- evt. udgåede løbere skal henvende sig i mål 
 
MÅL Der er snitzlet fra sidste post. 
 
RESULTATER Resultattavle opstilles i målområdet   
 
PRÆMIER Klitløbet: Til løberne under 18 år er der præmier til bedste pige og 

bedste dreng på alle baner. 
 

BAD/ OMKLÆDNING           Ved bilerne. Der er én bruser i Redningshuset (Lyngbyvej), 5 
DKK/person. 

  
TOILET  Toilet ved p-pladsen. 
 
DOMMER Leif Hansen, Nordvest OK. Kan træffes ved henvendelse i beregningen. 
 
TOBAKSRYGNING Af hensyn til brandfaren er tobaksrygning såvel i terrænet som på 

stævnepladsen og parkeringspladsen strengt forbudt.  
 
LØBSLEDELSE Banelæggere:       Steffen Alm, Nordvest OK, tlf 4144 4663 
 Banekontrollant: Kristian Edsen, Nordvest OK.  

Stævneleder:        Jens Roesgaard, Nordvest OK, tlf.97923007 /20283003 
  Stævnekontrol:    Torben Karlshøj, Nordvest OK 


